
                                   Beispiel  Stundentafel Jg.5 

Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8:00-8:45 1 Unterricht  Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

8:50-9:35 2 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

  Pause Pause Pause Pause Pause 

9:55-10:40 3 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

10:45-11:30 4 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Lernzeit  

  Pause Pause Pause Pause Pause 

11:50-12:35 5 Unterricht Unterricht Lernzeit  Unterricht Unterricht 

12:40-13:25 6 Essen+Freizeit Unterricht Essen+Freizeit Essen+Freizeit Unterricht 

 7 Unterricht Ggf. Essen Unterricht Unterricht Ggf.Essen 

14:15-15:00 8 Lernzeit +Freizeit/AGs Unterricht Unterricht + Freizeit/AGs 

Ggf.Betreuung 

bis 16:00*** 

  

*** 

 

*** 

 

*** 

 

*** 

 

(***) 

 

 Stundentafel:  30 WS mit je 6 Std. an 5 Tagen + 1 Std. LAT + 3 Lernzeiten = insges. 34 WS 

 1 Nachmittag (wie bisher) Pflichtunterricht u. Lernzeit + 2 weitere Nachmittage [mit Lernzeit u. frei zu wählenden Aktivitäten. 

An diesen Tagen können solche Aktivitäten  ggf. „ersetzt“ werden durch Nachweise von Sport, Musik, ehrenamtl. Tätigkeit 

(z.B. in Kirche), o.ä. (Nachweis von Musikschule, Sportverein, Kirche o.ä.)] 

 Fakultatives Angebot: Betreuung bis 16.00, AGs 

 


